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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK NAD WODA

Najczesciej wypadki nad woda sa spowodowane wysoka temperatura, brawura, przez alkohol i
brak opieki nad dzie¢mi. Wypoczynek nie zmieni sie w tragedie, jesli bedziemy przestrzegac
kilku prostych zasad.

1. Powinnismy sie kapac tylko w miejscach strzezonych, gdzie nad bezpieczenstwem czuwa ratownik, w miejscu do
tego przeznaczonym, ktére jest odpowiednio oznakowane. Przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na ktérym
przebywamy i stosujmy sie do uwag i zaleceh ratownika

2. Dzieci powinny bawi¢ sie nad woda tylko pod czujng opiekg dorostych, najlepiej aby byty zabezpieczone w specjalne
rekawki.

3. Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed catkowitym zanurzeniem w wodzie przyzwyczajmy organizm do zmiany
temperatury - ochlapmy nig klatke piersiowa, szyje, kark, krocze i nogi - unikniemy wstrzasu termicznego, ktérego
nasz organizm bardzo nie lubi

4. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody po wypiciu alkoholu.
5. Nie ptywajmy w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiemy, ze wystepujg zawirowania wody lub zimne prady
6. Skaczmy "na gtéwke" tylko na basenach. Dno naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢ w ciggu kilku dni.

7. Materace zostawmy na brzegu - nie wyptywajmy na nich na srodek jeziora a ptywajac zagléwkami, tédkami czy
kajakami pamietajmy o zatozeniu na siebie kapoka.

Tylko przestrzegajac tych podstawowych zasad mozemy sprawi¢ aby nasz wypoczynek nad woda byt bezpieczny i
zakonhczyt sie szczedliwe. Pamietajmy, ze bezpieczna kapiel zalezy tylko do nas samych. Ponadto nie zapominajmy, ze
nalezy zadba¢ o porzadek w miejscu, w ktérym odpoczywamy.

Zazywajac kapieli stonecznych zwracajmy réwniez uwage na osoby obok nas. Moze sie okaza¢, ze kto$ bedzie
potrzebowat naszej pomocy. Jesli bedziemy w stanie mu poméc, to zrébmy to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jesli
nie bedziemy czuli sie na sitach, to zaalarmujmy natychmiast inne osoby.
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